
„SO ODER SO“ 
Schau mal,  da fährt einer ohne Helm! (Ausruf) 

---------- 
Mach nicht so viel Mist,  

damit  dein   
         Leben sicher ist! 

 
     Trag den Helm und  
    sei kein Schelm -  
  Beweg´ dich frei 
 mit Hirn und Schutz 

 
Schnelligkeit ist nicht gut,  
aber mit Helm sehr gut -  
Sicherheit geht vor,  

    drum schlag ich dir dies vor! 
 

Fall nicht hin und  
mach dein Ding! 
Du bist beliebt   
und du bist  klug, 
drum trag den Helm  
das ist korrekt. 

 
Trägst ihn nicht,  
dann liegst im Bett! 

 


